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Hvordan har du det?

Af Birger Agergaard

Region Midtjylland har sendt 10.000 spargeskemaer
ud til borgere med Spargsmél om, hvordan de har
det. Hele 2700 af dem malrettes beboere i udsatte
boligomrader, fordi erfaringen er, at beboerne her har
nogle seerlige udfordringer med kost, motion, rygning
0g sa videre.,
De adspurgte borgere skal fortzlle om iseer kostvaner
og helbred. Resultatet skal danne grundlag for
fremtidens sundhedspolitik i regionen.
Med hensyn til Gellerup er politikerne glade for
den ekstra fokus — ja maske skal det ellers spritnye
Folkesundhed Arhus endog flytte til Gellerup, taenker
sundhedsradmand i Arhys Thomas Medom (SF) hgijt.
Vikan oplyse Medom om, at Folkesundhed Arhus skam
allerede ER i Gellerup med en satellit Globus1. Den
var godt nok lukket her i vinterferien, hvor der ellers var
masser af mennesker lige uden for den Iaste dgr. Men
ideen med at satse mere pa Gellerup og andre udsatte
omrader er jo god, for der ER udfordringer med mange
beboeres helbred.
Til gengzeld er der masser afinitiativer j gang uden for
Folkesundhed Arhus’ lokaler. Mange af foreningerne
holder mgder og workshops om sundhed 0g motion,
og beboerne er generelt interesserede i at gare mere
ved deres sundhed.
Vi har ogss sundhedscaféen — 0g samand ogss
sundhedscentret i Lokalcentret.
Alene antallet af sundhedstilbud j Gellerup gor os
ganske forpustede, s3 effekten er da malbarl Men



Walid - vores

allesammens tivolimand

23 personer og foreninger blev
indstillet til Samvirkets lldsjce-
lepris.

Fem af dem blev nomineret - og til sidst
lgb Walid Mahmoud af med sejren, da
Samvirket holdt et velbesggt arsmade.
Mange har gjort en stor og frivillig ind-
sats i arets lgb, og der var sterke be-
grundelser for alle fem nominerede.
Men denne begrundelse for Walid gjorde
udslaget:

At gore et barn glad

"Walid er Gellerups helt egen Tivoli-
mand, som ikke kan skjule sin begej-
string for at kunne veaere med til at kunne
gore et barn glad. Han har ivaerksat en
lang reekke tiltag i Gellerup-omradet.
Blandt andet Ramallah-spejderne.

Walid har virket som koordinator og
talsperson for flere lokale foreninger,
hvor han gennem mange ar har mobi-
liseret lokale kreefter til at vaere aktive i
omradet, og han er altid klar til at rykke
ud, nar der er brug for en hjaelpende
hand.

Af Birger Agergaard

gdhedshuset
s Stensgaard

Walid Mahmoud modtog blomster og et
seet teglas med tekande. Sidste Grs vin-
der, Wissal EI-Arid, overrakte prisen.

Walid er en sand bgrneven, en glad
ildsjeel og en meget veerdig modtager af
Samvirkets Pris i 2013.”

De fire gvrige nominerede var:
« Trille Lucassen, Cirkus Tvaers
« Hala Tallouzi,
Den Aktive Kvindeforening
« Nahed El Baba,
Perlevennerne & Bydelsmgdre
« Saoussane El Abbas,
Perlevennerne & Bydelsmgdre.

Laes mere fra Samvirkets arsmede pa
www.gellerup.nu

ForeningsGuiderne Keemper

Af Heidi McGhee

ForeningsGuiderne har i et lille
dgr hjulpet born i Gellerup med
at finde en aktivitet, som de
kan ga til.

Forventningerne for projektet er mere
end néet, og nu kommer der nye idéer
pa banen for, at projektet ikke lukker d. 1.
juni. Pengene er ved at slippe op, men de

keemper og giver ikke op, selvom fremti-
den er uvis.

Overgaet alle forventninger

ForeningsGuiderne har haft stor succes
med at hjalpe bgrn og unge i fritiden.
Antallet af guidede bern, kontaktede for-

eldrepar og antal frivillige i projektet har
overgéet forventningerne allerede halv-
vejs i forlgbet. Malet for antal kontaktede
foraeldre var 70. Resultatet var 138. Malet
for antal guidede barn var 40, og til juni
forventer de 8o guidede bgrn. De 17 frivil-
lige er naesten ogsa fordoblet i forhold til
malet pa 10.

Idéer til fremtiden

Til en konference omkring projektets
fremtid madte 35 op for at hare om For-
eningsGuidernes status

Guiderne har indledt samarbejde med en
del skoler. En idé til fremtiden er at ind-
drage noglepersoner pa skolerne, som

har direkte kontakt med bgrnene. For-
eningsGuiderne vil ogsa gerne etablere
et partnerskab med f.eks. Stadium. Det
kan hjeelpe projektet ved at give rabatter
til f.eks. idreetstej.

Det tyder pd en spaendende fremtid for
ForeningsGuiderne, og i den grad de
bern og unge, som kan blive guidet til
aktiviteter fremover.

Du kan kontakte ForeningsGuiderne i Glo-

bus1, hvor projektkoordinator Gitte Ander-
sen har kontor.
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De sdkaldte tryghedsvandrin-
ger er pd vej til Gellerup. De
skal veere med til at udpege og
forbedre utrygge omrdder.

Tryghedsvandringer er et nyere feno-
men, som har vundet indpas i flere
udsatte boligomrader i Danmark. Det
drejer sig om at samle forskellige parter
som beboere, boligforening, politikere
og politi, som i fellesskab skal ga en
fastlagt rute i omradet. Formalet er at
udpege utrygge steder i omradet.

"Man gar rundt i nogle grupper og kig-
ger pd nogle omrader, og snakker om,
hvordan man kan skabe noget mere

Finter, driblinger, mdl og ju-
bel. Talenterne var fremme, da
Gellerup Cup igen ruskede op i

Globus1 to dage i vinterferien.

De 7-arige og helt op til de zldre herrer
viste til dette Cup, hvordan man spiller
sammen i fodbold. Planlegningen sor-
gede ACFC og Klubberne for, mens spil-
lerne selv stiller deres hold. Vigtigst er,
at alle er velkomne.
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Tryghedsvandringer pPa veEj

tryghed,” forteeller formanden for Gelle-
rupparken, Helle Hansen.

Det er ikke forste gang, at der er tryg-
hedsvandring i Gellerup. Gelleruppar-
ken var med i en storre undersggelse af
CBU (Center for Boligsocial Udvikling),
omkring effekten af tryghedsvandringer.

Men hvem har ansvaret?

Resultaterne viser, at beboerne overord-
net set er tilfredse med at vaere med i
vandringerne. Nar det kommer til selve
lgsningen af de udpegede problemer, er
sagen en anden. Her viser det sig ofte,
at budgetter og spgrgsmal om ansvar
spander ben for udbedringen af de ud-

pegede problemer. En udfordring, som
formanden for Gellerupparken nikker
genkendende til.

"Nogle ting kan veere kommunens opga-
ve, og andre er boligforeningens opgave,
og s& har det selvfglgelig noget at gore
med budgetter,” siger Helle Hansen.
Under alle omstendigheder kan tryg-
hedsvandringerne vaere med til at gore
opmaerksom pa de eventuelle utrygge
elementer i Gellerupparken, som der ber
gares noget ved — og frem for alt i sam-
arbejde med beboerne.

Fed fodbold i ferien

Fotos: Gitte Jespersen og Heidi McGhee




Afif Abdallah veerdseetter de
frivillige kreefter i foreningen
ACFC. Uden dem fungerer
klubben ikke.

Foreningen har ogsa en opgave i at dbne
varmtop for gaester udefra. Afifharlaert sa
mange op, at han nu kan flytte sit fokus.

Afif er en kendt mand i Gellerup. | sit job
er han ansat af kommunen som en del af
det opsggende team i den vestlige del af
Aarhus. Derudover bruger han sin fritid
som traener og formand for fodboldklub-
ben ACFC. To roller han bruger meget af
sin tid pa.

| jobbet som opsggende skaber Afif re-
lation til mange unge. De skal fole sig
trygge, og de ved, de altid kan opsege
ham, ogsa nar han ikke lige er at finde
i Klubben pa Dortesvej. | ACFC har det
handlet meget om at integrere de unge,
flytte dem vaek fra gaden og ind i en for-
ening, hvor de skal fole, de er en del af
noget.

Frivillige er berende kraefter

Afif startede i 1994 fodboldforeningen
ACFC, fordi han si nogle drenge, der
havde interessen for fodbold. Han til-
bed at treene dem, og det forte til, at de
oprettede sig som en forening, som sa
kunne spille kampe i Dansk Boldspils
Unions turneringer.

ACFC er blevet en succes og har nu 137
aktive medlemmer fordelt pa 12 hold.
Derudover har klubben et volleyhold.

| ACFC veerdsaetter Afif de frivillige i klub-
ben, for de er de bzrende kreaefter til at
holde gang i den. Derfor ger Afif meget
ud af at gore foraeldrene opmaerksomme
pa, at ACFC har brug for dem.

"Vi har altid brug for flere frivillige. Og
opgaverne deler vi ud efter, hvad folk kan
og har mulighed for. De skal fgle sig som
en del af foreningen,” siger Afif Abdallah.

Manden bag ACKEC

Af Gitte Thordahl Jespersen

Misforstaelser skal fjernes

Fodbolden abner ogsd op for at byde
gester ind til Gellerup. Blandt andet
skaber det relationer, nar de unge spiller
kampe. Afif er meget glad for DBUs fair
play regel, hvor spillerne skal give hand

Afif Abdallah begyndte allerede | 1
starten pa ACFC.

inden og efter kamp, for sa har de
mulighed for at rose spillet og dermed
lere hinanden bedre at kende.

Desuden gelder det ogsa for forel-
drene, at de kan komme i kontakt med
hinanden. Det har de god mulighed for
péa sidelinjen, hvor der altid er kaffe til at
byde geester velkommen med.

Det handler om at nedbryde de misfor-
stielser, der kan vaere og vise dem den
egentlige virkelighed.

Derfor gelder det ogsa, at de aktivi-
teter, der holdes i Gellerup, altid er
abne for unge uden for omradet ogsa.

For eksempel sommerens fodbold-
skole eller Fed Ferie i vinterferien.
Et andet fokus

ACFC har bade veeret nomineret til Den
Kriminalpreaeventive Pris og Integrations-

994 at trene nogle fodboldglade drenge — det var

prisen. Noget som gar Afif stolt, for det
giver alle i klubben en anerkendelse.

Afif har nu faet et andet fokus i fodbold-
foreningen. Han arbejder nu pa at op-
drage de unge, der er i ACFC, til at veere
rollemodeller for de yngre og til at over-
tage den rolle, han selv har og har haft.

Der ligger en stor opgave i, at foreningen

fortsat tager hand om bade de unge og
geesterne udefra.
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»piloter” skal afgore beboerhuse

Af Birger Agergaard

Sa er planlcegningen af de kom-
mende beboerhuse i Gellerup-
parken og Toveshgj endelig ved

at komme i omdrejninger.

Det har hele tiden ligget i luften, at ak-
tive beboere og foreninger skal have ind-
flydelse pa, hvad der skal veere i beboer-
huset, og det bliver i form af "piloter”,
som er ved at blive udpeget.

"Nogle er enkeltpersoner, andre har vi
bedt foreninger om selv at udpege,” si-
ger Helle Hansen, formand for Gellerup-
parken. Kommunen skal ogsa udpege et
antal piloter.

Til at styre beboer-
processen har Bra-
brand Boligforening
valgt Per Feldthaus,
som er partner i ar-
kitektfirmaet Signal.
Han kalder det afgg-
rende, at det er de
mennesker, der skal
bruge beboerhusene,
som ogsd er med
i forarbejdet ved at
foresla aktiviteter.

Beboere tager
ejerskab

"Hvis beboerhusene
skal blive en succes,
skal de kunne op-
fylde behov og krav
hos de ildsjele og
foreninger, som skal
tage ejerskab til akti-

Nye beboerhuse

viteterne i huset.

Toveshajs beboerhus fdr bdde en beboer-del og et kommunalt sund-

hedscenter.

Dette er arkitekternes forste vision af Ge
"heboer-piloter” ind og dominere.

Derfor arbejder vi pa en beboerproces,
som skal prioritere aktiviteterne, og ger-
ne ogsd, hvordan nogle af aktiviteterne
kan deles om lokaler.”

Hen over foraret skal der arrangeres op
til tre workshops om beboerhusene. De
mange inputs herfra skal samles til et
byggeprogram, som skal godkendes af
de to boligafdelinger Gellerupparken og
Toveshgj, som skal eje og drive beboer-
husene.

Med cirka 40 &rs forsinkelse far Gellerupparken og Toveshgj nu de beboerhuse, som stgrrelsen af de to
boligafdelinger berettigede dem fil allerede for 40 ar siden.
Beboeraktiviteterne har samlet sig en raekke steder som Yggdrasil, Tousgardsladen og Foreningernes Hus,
men nu skal de to beboerhuse bygges som vigtige dele af helhedsplanen for Gellerup. Husene skal tages i

brug om tre eller fire ar.

Beboerhus i Gellerupparken

« Skal bygges pa Verdenspladsen mellem Yggdrasil og Gellerupbadet.
« Skal indeholde lokaler for aktiviteter, inklusive en festsal, som blandt andet kan bruges til store

arrangementer og fester.

« Arhus Kommune gnsker at leje sig ind med bibliotek og Community Center.

Beboerhus pa Toveshgj
o Skal bygges pa Toves Torv mellem Toveshgj og Bazar Vest. ,
e Ogsa her gnsker kommunen at leje sig ind, s3 en del af beboerhuset indrettes som et “sundhedshus” med

sundhedscenter, klinikker mv.

llerups beboerhus — nu skal



Vi har legert at tro pa os selv

Af Birger Agergaard

Katten Elvira tager imod i lej-
ligheden pd Gudrunsvej 4, hvor
Hind Faris bor.

Elvira er i lobetid og forsgger med kaelne
lyde at tage journalistens opmaerksom-
hed. Godt forsggt, men det er altsa Hind
og storesgster Jasmin, der skal i cen-
trum af denne artikel.

De to sgstre pa 16 og 21 ar har i hgjeste
grad faet Gellerups opmarksomhed i
den seneste tid. De stillede friske op til
X-Factor-konkurrencen og naede tre om-
gange, far legen var slut.

For de to unge kvinder eksisterer en tid
for, under og efter showet.

For

Hind og Jasmin har altid sunget. Bare
sadan. Uden at treene stemmerne, uden
at have et mal.

"Vi har det fra vores mor, Mzaian Redak-
ka — hun optradte med teater og sang
som ung. Vi har ogsa altid sunget, og vi
har meerket, at der var noget i vore stem-
mer, som vi kunne bruge,” siger Hind.
Jasmin: "Vi begyndte sadan rigtigt at
synge for tre-fire ar siden. Vi har sun-
get til veninders fadselsdage, til polter-
abends og den slags.”

Populeere engelske sange og den slags,
ikke arabiske.

"Men jeg elsker at synge pa arabisk! Der
er ligesom mere sang i det,” siger Jas-
min.

Under

Jasmin og Hind felges ad til audition pa
X-Factor, men som solister. Mor Mzaian
er med pa Vega til audition og stetter pi-
gerne.

Hind: "Da jeg stod p& scenen foran
dommerne og publikum, havde jeg det
som om de ville sla mig ihjel — sa bange
var jeg!”

Nervgsiteten gar ikke over, selv om pi-
gerne far ros af dommerne og er videre
til super-bootcamp.

"Dér rystede jeg endnu mere,” bekender
Jasmin.

Opturene kommer sammen med de
andre deltagere. Alle braender for det
samme og oplever en samhgrighed. De

har en aftale om at medes igen pa et
tidspunkt.

Sastrene bliver kede af det, da dommer-
ne bestemmer, at de skal synge sammen
— ellers er det ud.

"Det havde vi ikke set komme. Vi troede
slet ikke, at det ville lyde godt” forteeller
Hind.

Men siger nu, at — maske har de ret. Det
er ikke nemt at synge sammen, men nu
gar det faktisk godt.”

Efter

Hvad har showet lecert jer?

"Vi har leert at tro pa os selv. Nu fortseet-
ter vi med at synge sammen, far indevet
anden-stemmer og sa videre. Og vi teen-
ker pa at stille op igen som gruppe til
naeste X-Factor,” siger Jasmin.

Hind fortaeller, at de regner med at star-
te i en musikskole inde i byen.

De er adbne over for at prove sig selv af
som sangere. Om de gér efter noget
professionelt, er for tidligt at sige. De er
blevet kontaktet af en dansegruppe, som
gerne vil have dem med som sangere.

"Nu far vi sel” siger sastrene.

Hind gar i 9. klasse pa Sgdalskolen,
mens Jasmin gar pa handelsskolens
grundforlgb i Skejby. Hun er ogsa flyttet
hjemmefra.

Men de arbejder tet sammen om mu-
sikken fremover.

Jasmin (med torkledet) og Hind Faris ar-
bejder sammen om musikken fremover — og
optreeder som gruppe.
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Kan piger med torkleede redde liv?

Af Katrine Linnet Mathiesen

Israa Maarouf er blot 18 dr
gammel og 3.g’er pd Langkcer
Gymnasium.

Sin unge alder til trods har hun flere ar
pa bagen som frivillig pa forskellige pro-
jekter i Gellerup. Israa ved alt om, hvad
det vil sige at arbejde frivilligt. Hun er
nemlig datter af Wissal El-Arid, der sid-
ste ar blev karet til arets ildsjeel i Gelle-

rup.

ikke pa, at piger med terklede kunne
svemme.”

Israa griner, mens hun forteller histo-
rien om dengang, hun sammen med
de andre frivillige stillede op til DGI's
bassinpreve. Dommeren skulle dog fa
sig en lektion i, hvor langt steerke viljer
reekker, da samtlige otte bestod bassin-
preven og dermed kunne kalde sig for
livreddere.

Israa Maarouf: "Det er en stor udfordring at veere

mer og irettescetter folk.”

For to ar siden besluttede Israa Maarouf
sig sammen med otte andre kvinder i
Aktiv Kvindeforening for at uddanne sig
til livreddere. P4 den made kunne de
starte kvindesvemning i Gellerupbadet,
som var et stort gnske blandt omradets
kvinder. Dommeren fra DGl levnede dog
ikke de terkleedekledte piger mange
chancer for at besta bassinprgven:

"Hun fortalte, at hun ikke havde troet,
vi ville klare det. Hun troede simpelthen
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livredder — at veere den der bestem-

En larerig udfordring

Israa Maarouf syner maske lille af statur,
men er urokkelig i sin tro pa, at det frivil-
lige arbejde gor en forskel. Det gor en
forskel for borgerne i Gellerup, der nyder
godt af de frivillige tilbud, og det gar en
forskel for Israa, der lzerer meget om sig
selv gennem det frivillige arbejde:

"Det er en stor udfordring at vaere liv-
redder. At veere den der "bestemmer” og
iretteseetter folk. Man laerer rigtig meget
om sig selv og hinanden. Om hvordan

man skal gribe forskellige situationer an,
nar nogen f. eks. overtreeder reglerne i
svemmehallen. Det er med til at gore det
rigtig speendende at veere livredder.”

"leg tror pd, at hvis man vil
noget nok, sa kan det ogsd
lade sig gore.”

Og det harde arbejde betaler sig. Kvin-
desvemningen er blevet en stor succes.
S& stor en succes, at endnu en frivillig
livredder sluttede sig til sidste ar:

"Jeg tror p&, at hvis man vil noget nok, sa
kan det ogsa lade sig gore. Det er ogsa
derfor kvindesvemningen i Gellerupba-
det er blevet sa populeert, fordi der ligger
virkelig hardt arbejde bag, og sa vil folk
gerne stotte op om det.”

50-60 kvinder kommer i Gellerupbadet
hver uge, men for det meste er det plask
og leg — ikke egentlig svamning

Maske ogsa instruktorer
Stér det til Israa, stopper succesen ikke
ved at uddanne frivillige livreddere:

"Vi snakker om at fa uddannet nogle
svgmmeinstruktgrer, s vi kan starte et
egentligt svemmehold op. Det vil jeg
helt vildt gerne vaere med til ogsal”

Om svemmeholdene for kvinder bliver
en realitet, er endnu uvist. En ting er dog
sikkert: Israa fortseetter det frivillige ar-
bejde i Gellerup. Til stor gleede for Gel-
lerups kvinder og til glaede for Israa sely,
der udover personlig udvikling far point
til universitetsansggningen ud af det fri-
villige arbejde.

Og ja, kvinder med terklaeder kan selv-
folgelig redde liv.



Rundt i Gellerupparken

Vejledningscentret holdes i live

Af Birger Agergaard

Projektmidlerne til at drive Vej-
ledningscentret pd Dortesvej
lob ud ved drsskiftet, hvor der
blev sagt farvel til to medarbej-
dere, og det var hensigten helt
at lukke med udgangen af ja-

nuavr.

Men afdelingsbestyrelserne i Gellerup
og Toveshgj gnsker at traede til med en
hjeelpende hand hen over sommeren, s&
de vigtigste aktiviteter med uddannel-
sesvejledning og foreeldrekontakt ikke
bliver tabt p& gulvet. Det ville have vaeret
argerligt for alle de unge i Gellerup, som
her i foraret skal treeffe sveere valg om
deres fremtidige studieliv.
Afdelingsbestyrelsen i Gellerupparken
og Toveshgj har taget kontakt til Lands-
byggefonden for at fa mulighed for at
holde relevante dele af indsatsen keren-
de hen over foréret, mens der ventes p4,
at den nye boligsociale indsats traeder i
kraft. Herfra er endnu ikke kommet en-
deligt svar.

Nej fra Aarhus Kommune

"Vi star med et projekt, der har
gjort en stor forskel i Gellerup-
omradet gennem de seneste 10
ar, og som har modtaget flere
priser for dets flotte arbejde. Des-
veerre har Aarhus Kommune ikke
gnsket at hjelpe med at fore Vej-
ledningscentret videre, selv om
det har succes med at fa unge fra
Gellerup og Toveshgj videre i ud-
dannelsessystemet,” siger Helle
Hansen, afdelingsformand i Gel-
lerupparken.

"Men i den nye helhedsplan ha-
ber vi at fa lov til at udvikle arbejdet med
foraeldreinddragelse, sa de kan stette de
unge i deres uddannelse. Den indsats
kalder vi Foraeldre pa Banen.”

"Vi kan ikke bare sidde og kigge pa, at
vi taber ars arbejde, fordi der kommer
et hul pa et halvt ar. Derfor er vi indstil-
let pa at stille en underskudsgaranti, sa
projektet kan kgre videre pa nedsat blus
hen over foréret,” siger Helle Hansen.

Vejledningscentret har haft stor succes med
at fa unge fra Gellerup og Toveshaj videre i
uddannelsessystemet.

Altsa: Unge og foreeldre kan stadig be-
soge Ahmad El Ahmad pa Dortesvej 23,
hvor han i evrigt deler kontor med det
nye projekt "Flyverkorpset”.

Toveshoj er et morkt sted at be-
veege sig rundt om aftenen. Se
blot her pd gangstien pd Lene-
svejs haveside.

Dels kan det veere utrygt, og nogle gange
kan man falde pa fliserne. Det er dyrt
at skaffe godt lys, men afdelingsbesty-
relsen har nu besluttet at seette lys op
bagved samtlige blokke, med start ved
de to blokke pa Janesvej. P4 billedet i
dagslys kan man se, at stolperne er sat
op — snart kommer der ogsa lys i dem.
Laes ogsa artiklen i Skreeppebladet om
videoovervagning. (foto: Anett S. Chri-
stiansen).
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Talenter pa vageblus

arranggr af eventen "Gelle-
rupTalenter” den 2. februar. Vi ville se, om der er
unge i Gellerup, der har lyst til at |eere at udvikle
deres talenter indenfor det at skrive, fotografere, '
digte, lave video mv.
Der var bade en rapper og en journalist tl at seette
snakken i gang, men der kom desveerre kun tre-fire
personer ud over de, der var med til at arrangere.
‘Underholdningen 08 snakken var i top, men man
ma konstatere, at lige nu er der ikke grundlag for at
bygge et projekt op
|deen er, fortsat god, mener arranggrerne, men
den kommer pa vageblus, indtil der dukker en kon-
kret mulighed op for at komme videre.

———

Gellerup.nu var med

F3 et sundhedstiek 0
»  grafis og anonymt

Sundhedscafé

Tousgardsladen

Edwin Rahrsveij 6 B. 8220 Brabrand

Hver Onsdag
kl. 13.00 til 15.30

aommg D
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S3 tag den med pa
Bibliotek forvandle
om formiddagen. Kom sammen M
have, din mor, far eller dagplejemor.
Du skal forst sidde i venteveerelset, hvor der er
frugt og saft, mens du venter pa, at sekreteren
vejer og maler din bamse. Méaske skal din bamse
r¢ntgenf0tograferes, inden den skal ind til lzegen.

Du skal melde dig til hos Gellerup Bibliotek eller pa
telefon 89 40 96 40. s

Er bamsen syg?

Bamsehospitalet, som Gellerup
r sig til torsdag den 14. marts
ed din bgrne-
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. 'Samvirkets Kvartalsmgder i 2013
: Gellerup-boksere
. I ringen
Gellerup bliver stedet, hvor det nordi-
ske boksemesterskab holdes i ar. Dansk
Bokseunion star for arrangementet,
som holdes Igrdag den 23. 0g sgndag
den 24. marts i Globus1.
Aarhus Boxing har et stzerkt felt til bok-
semesterskabet, og hele tre af bokser-
ne, maske flere, kommer fra Gellerup.
. . - ! Sikre Gellerup-boksere er Mohammed

; Sadik, Ramazan Karahran 08 Moham-

Tirsdag den 19. marts holdes arets fgrste Kvartalsmgde i Samvirket i
Gellerup og Toveshg;. ' .
Her er alle, som er interesseret i at hgre mere om, hvad der foregar i
Gellerupomréadet meget velkomne. Du far blandt andet lokalpolitiets
status pa trygheden i Gellerup.

Kvartalsmgdet foregdr i Foreningernes Hus, Gudrunsvej 10A. kl. 16.30- |
19.00. |

Indhold og dagsorden kan ses en uge fgr pa www.sarﬁvirket.dk. Husk at
tilmelde dig gllmq)det. ) ! '

g med Abdallah.
Andre Aarhus-boksere er Diana Nadim

og Adam Baschnov.

Lzer Gellerup at kende
Laer Gellerup at kende indefra
- for alle nye og nysgerrige.
Samvirket inviterer alle omradets medarbejde-
re sammen med omradets frivillige ildsjeele til
en ”“Introduktionsdag til Gellerup og Toveshgj”.
Dagen begynder i Foreningernes Hus med ind-
deling i grupper. Dereftér gar holdene pa opda-
gelse i Gellerup for om eftermiddagen at mg-
des igen og fortelle om, hvad man har oplevet
af, speendende ting pa turen rundt i omradet.
Formalet med den fealles introduktionsdag er, at
du som medarbejder eller ildsjael i Gellerup og To-
veshgj sammen med andre far kendskab til omra-
det og de mange institutioner og tilbud, der findes.
Tilmelding senest tirsdag den 5. marts til Samvir-
i kets sekretaer Helle Hansen - mail: helhan@aarhus.
dk —eller ring 2920 8978. i

-

Perlevennerne fejrer torsda

g den 7. mart 8
Perlen fylder fire 3r. i
Den lille beboerdrevne café, som holder abent i
beboerhuset Yggdrasil pa Dortesvej 35A, har dbent
hver torsdag kl. 14.30-17.00.

I anledningen af fadselsda 3
i gen er der bade bo|
lagkage p3 café-kortet. il

Café Perlen fylder fire ar

Seéndagsdbent i Café Perlen
| samarbejde med Bydelsmgdrene begynder
Perlevennerne igen at holde s@ndagsabent i Café

Perlen -oden 1. sgndag i hver mdned fra k. 14-1¢
Hver maned har Sit eget tema.
t

| w

9.

. Salam Kvinder

| Igbet af viﬁteren er der startet et nyt init'.iat;\;for
kvinder i beboerhuset Yggdrasn,. D]?rtiS\_/gijzr S.om

er si i er for kvinaer,
De kalder sig Salam Kvinder og .
har lyst til at snakke om Gud/Allah ogo bede samr‘:\len
Mgderne foregar 1. og 3. sgndag | manedendfr: ¢.ndag
14.30-16 i lokale D i stueetagen - marts er de s‘

den 3. og den 17. marts. .

lbler er pt‘f}ni aktive kvinder i Sa
andet kommer fra Perlevennerne 0g
' : e

Bydelsmgdrene.

lam Kvinder, som blandt.

Cykelkursus mangler laerere

4

Et cykelkursus for kvinder
pa vej i samarbejde melle
lie Netvaerk.

Til kurset sgges, 3-5 k

Find opslaget pa frivilligjob.dk

Gellerup og Toveshg;j er
m Bydelsmgdre 0g Fami-

vindelige frivillige ti| at leere



Perlevennernes kunstmaler-kursus for unge pi-
ger og kvinder er startet | Yggdrasil med den rus-
siske maler Irina Silvestri som underviser. Det
foregdr hver mandag aften kl. 17-19 i Det kreative
veerksted, og der er plads til yderligere tre-fire kursi-
ster. (Foto: Irina Silvestri)

Kalender marts 2013

Las mere om arrangementerne pa gellerup.nu

Sendag d. 3. mar. kl. 1416 Sundhed og beveegelse, Yggdrasil

Tirsdag d. 5. mar. kl. 11-13 Cykelkursus for kvinder, Nordgardhallen

Tirsdag d. 5. mar. kl. 13-15 Sogneeftermiddag med Fadi Kassem, Gellerup Kirke
Fredag d. 8. mar. kl. 16.30-21 Omar Marzouk i Gellerup, Det tidligere Gellerupscenen
Tirsdag d. 12. mar. kl. 8.30-15 Introdag til Gellerup, Foreningernes Hus

Onsdag d. 13. mar. kl. 15.30-16.30 Onsdagsmusik pa Gellerup Bibliotek
Torsdag d. 14. mar. kl. 9.30-11.30 Bamsehospital pa Gellerup Bibliotek

Torsdag d. 14. mar. kl. 19-21 Grgnartens generalforsamling, Yggdrasil

Fredag d. 15. mar. kl. 17-21.30 Perlevennernes fallesspisning og generalforsamling, Yggdrasil
Sendag d. 17. mar. kl. 16-18 Gellerup Museums Venners generalforsamling, Gellerup Museum
Tirsdag d. 19. mar. kl. 16.30-19 Samvirkets kvartalsmgde, Foreningernes Hus

Onsdag d. 20. mar. kl. 9.30-10.30 Paskeklip pa Gellerup Bibliotek

Lerdag d. 23. mar. kl. 14-18 Somalisk Kulturevent, Foreningernes Hus

Lerdag d. 23. mar. hele dagen Nordisk Boksemesterskab, Globus1

Sendag d. 24. mar. hele dagen Nordisk Boksemesterskab, Globus1



