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Af Sean Ryan Bjerremand

Her pa Gellerup.nu skjuler vi ikke vores standpunkt
i forbindelse med krigen i Gaza — vi stotter klart
palaestinenserne.

Vi skal imidlertid dybere end det. Vi har alle brug for
et formal med livet, der raekker udover det blot at
overleve. Og som giver mulighed for at skabe sig et
livi fredelig sameksistens med andre, hvad enten man
stammer fra de jyske bakker eller markerne uden for
Ramallah.

Mennesker  har forskellige baggrunde og
forudsaetninger. pa et mgde i Foreningernes Hus
fortalte fire unge palastinensere om deres liv i
Paleestina og deres hab for fremtiden. En af deltagerne,
en 16-drig pige, sagde at hun haber pa blot at kunne
vaere glad og betonede: "Det eneste, der er staerkere
end frygt, er hab.”

Boykot varer fra Israel

Hvad kan vi gore for at oge habet i Palestina? En
mulighed er at boykotte varer, der produceres i Israel.
Det er nemt at se, hvilke produkter, det geelder.
Stregkoden starter med 729.

Blandt firmaer med massive interesser i |srael kan
navnes McDonald ‘s, Soda Stream, Nestl¢ og Coca

I dagligdagen kan vi lokalt stette hinanden, hvad vores
herkomst end er. For vi bliver bevidste om, hvorvidt
vi er kristne, joder, muslimer eller noget fierde er
vi bevidste om, at vi er mennesker. Hvis man som
etnisk dansker eller nydansker ikke faler en ro omkring
forskelligheden, er der desvarre en risiko for, at der
opstar et "dem og os”-scenarie.

Viskal ikke enske os en dagligdag, hvor vi koncentrerer
0s om at se hinandens fejl. Vi ma overveje vore egne
attituder over for andre 08 spgrge os selv, hvorvidt vi
reelt ensker at stimulere frygt eller hab hos hinanden.
Lad mig citere John F. Kennedy: "Vort mest feelles
grundtreek er, at vi alle bebor denne lille planet. Vi
indander alle den samme luft. Vi bekymrer os alle
om vore bgrns fremtid. Og vi er alle dedelige.”




Der er over 65 foreninger i Gel-
lerup, som tilsammen har flere
hundrede frivillige ildsjcele til at
seette gang i aktiviteter —til gavn
for alle beboerne. Men hvordan
skal foreningerne drives bedst
muligt, hvordan kan de frivillige
dygtiggores, og hvordan kan de

scette nye aktiviteter i gang?

De spergsmal har tre ansatte svar pa —
eller rettere:

"Vi har da nogle tanker om det, men vi
vil helst hgre fra foreningerne sely, hvad
de har af behov. Vi er klar til at mgdes
med foreningerne nu, og de kan kontak-
te os i Det boligsociale Sekretariat eller
fa en aftale med en af 0s.”

Sadan siger netvarkskoordinator Wissal
El-Arid og foreningskonsulenterne Heidi
Lytie Oehlers og Henriette Gaardbo.
Wissal er i huset pa fuld tid, mens Heidi
kan fanges hver tirsdag, og Henriette er
der om torsdagen. Indsatsen er en del af
den boligsociale helhedsplan.

Sadan hjalper vi

Wissal er ansat af Brabrand Boligfor-
ening og de to evrige af Aarhus Kom-
mune — men malet er det samme: at
styrke foreningslivet i Gellerupparken og
Toveshg;j. Det vil sige:

« at hjalpe nye foreninger godt i gang
- at yde seerlig stotte til nye initiativerat
stotte foreningerne i at fa flere frivillige
haender

« at udvikle veerktgjer til brug i det dag-
lige foreningsvirke

- at tilbyde bestyrelsesmedlemmer kur-
ser i foreningsdrift

« at lave udviklingsforleb med de for-
eninger, som gnsker det

« at hjeelpe bern og unge i gang med fri-
tids- og foreningsaktiviteter

. at vejlede forzeldre i at stgtte deres
barns fritidsinteresser.

Foreningernes dag

De tre konsulenter inviterer til ”"For-
eningernes dag” 25. oktober i Globus1,
hvor de frivillige kan made hinanden pa
tveers.

Af Birger Agergaard

Henriette Gaardbo, Wissal El-Arid og Heidi Lytje Oehlers

Wissal, Heidi og Henriette er klar over,
at mange af de foreningsaktive har travlt
og maske teenker, at de ikke har tid til
endnu flere mader.

”Men vi kan méaske netop veere med til at
hjeelpe dem i det daglige foreningsarbej-
de, sa de sparer tid. Eksempelvis kan vi

stdr parat til at styrke din forening.

opstille et "arshjul” over arets faste ak-
tiviteter i foreningen, og dermed hjeelpe
dem, nar de kommer til generalforsam-
linger, budgetter, fester og si videre,”
forteeller Henriette Gaardbo.

Det boligsociale Sekretariat - Gudrunsvej 10 A

Kontakt

Netvarkskoordinator i Det boligsociale Sekretariat

Wissal El-Arid
Mobil: 23 25 41 22 « wiel@bbbo.dk
Alle hverdage

Foreningskonsulenterne fra Sport & Fritid

Tirsdag: Heidi Lytje Oehlers
Mobil: 51 57 53 48 « hlo@aarhus.dk

Torsdag: Henriette Gaardbo « Mobil: 29 20 4010 henga@aarhus.dk
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vandringer skal skabe tryeshed

Af Nikolai Mikkelsen

Det er vigtigt for beboerne, at
deres feellesarealer er trygge og
kan bruges uden, at man skal
kigge sig over skulderen. Som
en del af den boligsociale hel-
hedsplan er projekt "Trygheds-

vandringer” derfor startet.

Formalet med tryghedsvandringerne er
at finde de steder i Gellerup og Toveshg;j,
hvor nogle foler sig utrygge. Steder med
tet buskads og darligt lys er eksempler
eksempler p4 steder, hvor simple fysiske
endringer kan forbedre trygheden.

Gor det synligt

Den fgrste vandring fandt sted mandag
den 25. august pa Toveshgj. Vandringen
havde fokus pa haervaerk, da Toveshgj er
hardt ramt pa netop dette omrade. Et
mal er at gore haervaerksomraderne syn-
lige, sa beboerne selv kan overvage dem.
En vandring vil vare mellem 20 og 30 mi-
nutter, men det vigtigste er opsamlingen

Nye ansigter

efter vandringen, hvor
beboerne kan fortalle,
hvad de synes, at der er
utrygt.

Projektet straekker sig
over tre et halvt ar, og der
skal veere fem vandrin-
ger hvert ar. "Den forste
vandring var med de syv
bestyrelsesmedlemmer
og varmemesteren fra To-
veshgj, men pa de kom-
mende vandringer kom-
mer der andre temaer og
andre  deltagergrupper,
s& vi far mange forskellige
synsvinkler og erfaringer,
forteeller arkitekt Cecilie Harlyck og bo-
ligsocial medarbejder Ulla B. Jgrgensen.

Gron rundgang ikke det samme

Udover tryghedsvandringerne findes
ogsa Grgn rundgang, men det er ikke det
samme. "Grgn rundgang handler mere
om, hvad beboerne gerne vil have, og

Projektlederne Ulla B. Jorgensen (tv.) og Cecilie Horlyck skal’
std i spidsen for tryghedsvandringerne i Gellerup og Toveshgj.

hvis der er noget, der skal repareres.
Tryghedsvandringerne  handler om,
hvordan der kan skabes tryghed for be-
boerne,” siger Ulla B. Jorgensen.

Hun uddyber, at det er muligt at inddra-
ge kommunen og lokalpolitiet i dialogen
om, hvordan man kan oge trygheden
gennem fysiske andringer.

i boligsocial helhedsplan

Af Birger Agergaard

Nu er den boligsociale helheds-
plan pad fuldt niveau efter, at
der pd det seneste er ansat tre
nye medarbejdere. De tre er:

Senay Arikan er ansat som fritidsjobvej-
leder i Get2Job. Senay har tidligere va-
retaget samme stilling, da projektet var
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forankret i Fritidscenter Gellerup Toves-
hgj. Hun starter 1. oktober.

Lars Balslev Clausen er ansat som pro-
jektleder pa Byggeriets Folkekgkken i
Laden. Lars har mange ars erfaring som
kok og kekkenchef i kantinen pa Dan-
marks Journalisthgjskole. Han starter 1.
september.

Sofie Kornum er ansat i en studenterstil-

ling som koordinator for Foreningsgui-
derne i samarbejde med Sport og Fritid.
Sofie har tidligere varetaget samme stil-
ling, da projektet var forankret i Globus1.
Hun er allerede startet.



Af Knud Henriksen

Den store bunke af knust be-
ton, resterne af Nordgdrdsko-
len, forsvinder langsomt og bli-

ver til veje.

Og snart gar det forste handgribelige
byggeri i helhedsplanen i gang, nar seks
bgrneinstitutioner skal samles i "Som-
merfuglen” pa Nordgérdskolens bygge-
tomt med den store "grusbunke”.

Den planlagte barneby ved Jettesvej kal-
des allerede "Sommerfuglen”, fordi de
nye daginstitutioner, der skal erstatte
seks eksisterende i Gellerup Parken, op-
fares som fire vinger med et vaekstom-
rade i midten.

Forste spadestik i januar

| september ventes byradet at vedtage
lokalplanen for projektet, og senere i
efteraret kommer byggetilladelsen samt
faglicitationer i det 35 millioner kroner
dyre projekt.

Kommunens projektleder Dorte Alber
oplyser, at tidsplanen for lukning af de
seks daginstitutioner p4 Gudrunsvej og
Dortesvej og deres flytning til nye byg-
ninger holder. 190 bgrn i alderen o-6 ar
skal have en del af deres hverdag i de nye
bygninger med op til 110 medarbejdere
tilknyttet.

"Sommerfuglen” skal ogsa rumme et
sundhedshus, som samler elle Gelle-
rups sundhedstilbud for barn.

"Vi regner med byggestart sidst i januar
2015 og forventer, at de nye institutioner
er klar til indflytning i januar 2016,” siger
Dorte Alber.

Intens byggeproces

Hun understreger dog, at en ekstraor-
dinaer kold vinter kan udseette ibrugtag-
ningen.

"Men vi forventer en intens byggeperio-
de, og at tidsplanen holder,” siger Dorte
Alber.

Mange beboere havde ventet at se grave-
maskiner allerede nu, men Dorte Alber
siger, at den oprindelige tidsplan holder.

"Her begynder vi i efterdret at bygge...

" stdr der pd det store skilt ved byggegrunden.
Det er dog forst planlagt til at starte til januar.

Beboerne hgres om social helhedsplan

Hvordan skrider det frem med
de boligsociale aktiviteter i Gel-
lerup? Hvad er planerne? Er

der noget, som bor justeres?
Det er noget, som mange beboere i Gel-
lerup kan have interesse i at fa besvaret,
og det kan de pa den arlige beboerhg-
ring, som foregar:

Sendag den 21. september kl. 14-16.30 i
Foreningernes Hus.

"Det er bade en dag, hvor du kan hare
om de indsatser, der er startet, og du
kan fa indflydelse pa dem ved at fortzlle,
hvordan du oplever dem, og maske fore-
sla justeringer. Vi har brug for at vide,
hvordan vi bedst nar ud til flest menne-
sker med indsatserne,” forteeller Jonas
Strandholdt Bach, sekretariatsmedarbej-
der i Det boligsociale Sekretariat.

Ligesom sidste ar bliver deltagerne delt
ind i sproggrupper, hvor de i workshops
kan diskutere helhedsplanens indsatser.

Af Birger Agergaard

Han haber, at mange andre end de "ak-
tive” kommer denne dag. Ogsé fordi hg-
ringen kan give dem en vigtig indsigt i,
hvad der foregar.

15 sma film

Pa heringen kan du se 15 sma et-minut-
ters film pa en storskeerm. Der er lavet
en lille ilm om hver medarbejder i Det
boligsociale Sekretariat, og om det pro-
jekt, som han eller hun star for i helheds-
planen.
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Moske sparket til hjorne

Af Sean Ryan Bjerremand

V og K vil ikke veere med i hel-
hedsplanen, hvis byrddet ac-
cepterer, at der kan bygges en
stormoské i Gellerupparken. |
forste omgang blev det ved by-
rddsmodet 14. august besluttet
at sparke sagen til hjorne.

Arkitektens vision af moskeens indre.

Helle Hansen, som er afdelings-

formand i Gellerupparken, vil
greede torre tdrer, hvis Venstre
og De Konservative forlader
helhedsplanen.

"S4 farvel da! Det hele bliver bare nem-
mere, hvis de ikke er med laengere, og da
jeg ikke forventer et blat flertal i byradet

Det var borgmester Jacob Bunds-
gaards forslag at give sagen til ma-
gistraten - ham selv og radmeende-
ne - sa de kan tage en dialog med
blandt andet moskeforeningen og
Brabrand Boligforening.

Lees hele historien pd www.gelle-
rup.nu

Af Birger Agergaard

de naeste mange ar, sa vil helhedsplanen
ikke veere i fare,” siger Helle Hansen.

Hun har som privatperson og beboer-
demokrat fulgt planerne for en moske i
mange ar og deltaget i mange diskussio-
ner om emnet. Hun forstar ikke, hvorfor
de to partier kan blive overraskede over
moskeforeningens planer, der nu mun-

Kodeord: Beveoegelse

Af Nikolai Mikkelsen

Bornene pd Tovshgjskolen dro-
ner rundt i skolegdrden — men
ogsd pd gangene. Det er nu til-
ladt at lobe indenfor. Pa skolens
brede gange er der lavet to ba-
ner — en hvor man kan gd, og

en hvor man kan fare afsted.
Initiativet er lavet for o. til 4. klasserne.
De er meget glade for initiativet, og
viceskoleleder Thomas Christian Trgn-
ning kan se, at det er med til at skabe
energi og glaede.

Forskellige behov
"Alle bgrn har forskellige behov, og der-
for tilpasser leererne ogsa elevernes be-
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hov, dog inden for nogle rammer, sa det
stadig er en falles aktivitet,” siger Tho-
mas Christian Trenning.

| forbindelse med den nye skolereform
skal der gennemsnitligt veere 45 minut-
ters bevaegelse i lgbet af en skoledag.

der ud i et gnske om at kgbe en bygge-
grund.

Nu, hvor V og K alligevel har sat helheds-
planen pa hgjkant, venter Helle Hansen
en politisk afgerelse. Som altsa kan ende
med, at de to partier forlader det flertal,
der bakker helhedsplanen op.

Det har Tovshgjskolen indfgrt, men ofte
bliver det meget mere. Det er ogsa sko-
lens mal, da en god og varieret skoledag
bliver skabt gennem bevagelse.

Bedre resultater

Udover malet om at have en mere va-
rieret dag for eleverne, sa er der ogsa
fokus pa det faglige. "Et kodeord for os
er, at en kombination af leg, leering og
bevaegelse skaber en god skoledag. Pa
den made opnar eleverne forhabentlig
bedre resultater,” siger Thomas Chri-
stian Trgnning.

Laes mere pa www.gellerup.nu

Her er det ikke forbudt at lobe pd gangene
— det er faktisk pabudt.



MH fra Gellerup har en kone og
seks born, som han elsker. Men
han kan ikke se dem ret ofte,
for han er skilt fra sin kone, der
ikke ville have, at han tygger

khat.

Han tyggede khat-blade hver dag, ofte
mange bundter, som han tyggede sam-
men med venner hele natten lang. De
neetter, hvor misbruget lgb op i 10 bund-
ter, brugte han 500 kroner pa sit mis-
brug. Han reg ogsa hash.

Nar man bruger meget tid pa at tygge,
gar det ud over familie og arbejde. Det
oplevede MH ogsa pa den harde made.
Konen gav ham et ultimatum:

"Nar du stopper med at tygge khat, ma
du komme tilbage,” lovede hun.

Der er gdet omkring halvandet ar siden
han fik den besked. | dag er MH — som
af hensyn til sit arbejde ensker at veere
anonym — ude af misbruget, fordi han
har noget at lave hver dag, og der er be-
grundet hab om, at hustruen snart vil
tage ham tilbage.

"Jeg arbejder pa det,” siger MH smilen-
de til gellerup.nu.

"Jeg tygger nu kun en eller to gange, og
altid kun i weekenden. Nu har jeg jo et
fast job at passe, og det er jeg glad for.”

Job er vejen ud af misbrug

MH forteeller dette, mens gellerup.nu er
pa besgg hos de to misbrugsbehandle-
re, som kan treeffes i jobbutikken i Bazar
Vest. De to er Essi M. Dehno og Mor-
ten Aagaard, som radgiver MH og andre
borgere, der ofte blander khat-misbrug
med hash og alkohol. Der er i omegnen
af 5o blandingsmisbrugere, hvoraf en
del benytter Center for Misbrugsbehand-
lings tilbud i Bazar Vest.

MH er en solstralehistorie, som beviser
deres pastand:

"Khat-tygning er en social ting, som mis-
brugerne har sammen. De slar tiden ihjel
og glemmer de darlige minder. Men hvis
de far et job, far de udfyldt et tomrum,
sa de ikke behgver at tygge ret meget,”
siger Essi Dehno.

Morten Aagaard siger, at det er en vigtig
grund til, at misbrugscentret samarbej-

Af Birger Agergaard

der med Jobcenter Aarhus: "Beskaeftigel-
se er vejen ud,” opsummerer han.

En kold tyrker?

For en god maned siden opstod der uro
blandt somalierne, der tygger khat. "Der
er ikke mere khat at kabe,” fortalte de
Essi og Morten. Storbritannien har som
det sidste land gjort det illegalt at selge
rusmidlet, og dermed forsvandt det me-
ste khat fra Bazar Vest, hvor der tidligere
blev forhandlet meget.

Ndr du stopper med

o

Misbrugsbehandlerne Essi Dehno (tv.) og Morten Aagaard i Bazar Vest. De samarbej-
der med Jobcenter Aarhus, fordi det er den bedste vej ud af misbruget, siger de.

"Men misbruget forsvandt ikke. En del
andre begyndte at drikke og ryge hash,”
forteeller Essi Dehno. Og det er et keem-
peproblem, fortseetter han:

"Khat er et mildt rusmiddel i forhold til
de andre. Nogle bliver aggressive, hvis
de begynder at drikke. Endnu veerre er
det, hvis de gar over til at tygge coca-
blade og maske senere tager kokain.”

Behandlernes konklusion er derfor, at
mindre khat pd markedet ikke nedven-
digvis er godt. Det kan veere direkte far-
ligt.

"Hvis de ikke kan fa khat og i stedet ta-
ger kokain, sa er det rigtig slemt,” poin-
terer Morten Aagaard.
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Rundt i Gellerupppparken

Beboere slipper for huslejestigning

Af Birger Agergaard

Beboerne i Gellerupparken skal
neeste dr betale akkurat det
samme i husleje, som de beta-
ler nu. Sddan ser administra-
tionens budget ud for afdeling
4, og det er positivt i forhold til
de tidligere dr, hvor huslejen er

steget, ofte ret meerkbart.

Pa afdelingsmgdet 18. september skal
de fremmegdte beboere vedtage et bud-
get, men da det ser lyst ud i forhold til
huslejen, sa vil det nok ga ret nemt.

Bag det runde "O” gemmer der sig na-
turligvis en reekke svingninger i udgifter
og indtegter. Neeste ar bliver det forste
ar, hvor antallet af lejligheder i Gellerup-
parken falder med 192 — s& mange lejlig-
heder er der i de tre blokke, der rives ned
pé Bentesvej. Det giver knap 11 mio. kr.
mindre i huslejeindtaegter. Men drifts-
udgifterne falder jo ogsa, eksempelvis
renholdelse og vedligeholdelse.

Alt i alt betyder det, at indtaegter og ud-
gifter falder lige meget, sa det ikke bliver
nedvendigt at haeve huslejen 1. januar

2015.

Bla blokke og ungdomsbydel

Pa afdelingsmadet skal den kommende
ungdomsbydel ogsad diskuteres. Altsa
spogrgsmalet, om de "bla blokke” pa
Bentesvej 1-11 og Lottesvej 10-16 skal re-
noveres og endres til ungdomsboliger,
eller om de skal rives ned til fordel for en
nybygget ungdomsbydel. Hejredalskol-
legiet star i forvejen til nedrivning.

"Hvad bliver der af alle de gen-
anvendelige ting fra blokkene
pd Bentesvej, som rives ned?
Kan vi fd en nyere dor end den,
vi har?” Sddan lyder nogle af
sporgsmdlene fra beboere i Gel-

lerup.

Teknisk chef i Brabrand Boligforening,
Niels Hosie, svarer:

"Vi genbruger mange af materialerne i
driften, eksempelvis dare, kakkenlager,
greb og sa videre. Man kan som beboer
kontakte driften, hvis man har noget,
der er slidt eller gaet i stykker. Man kan
ikke kabe tingene, og vi kan ikke lave et
loppemarked med genbrugsting fra Ben-
tesvej. Det vil vi slet ikke kunne styre,”
forklarer Niels Hosie.

Han understreger ogsa, at nedrivnings-
firmaet P. Olesen, som river blokkene
ned, har givet sit tilbud ud fra, at de kan
tage visse af de genanvendelige effekter.
P. Olesen gik midt i august i gang med
at rive den farste blok ned — nemlig den
teettest pad Yggdrasil. Det vil tage sin tid,
fordi alt skal sorteres, genbrugsmateria-
ler skal tages ud, og al maling skal skra-
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bes af veegge og lofter, for betonelemen-
terne ma knuses til vejbelaegning.

Betonen fra den forste blok keres til om-
radet mellem Gudrunsvej og Ringvejen
for at blive knust, mens betonen fra de
to ovrige blokke vil blive knust pa stedet,
oplyser varmemester Ahmed Mansoura.

B

Af Birger Agergaard

En dinosaur-lignende maskine begyndte i

august at "klippe” i gangbroen pd Bentesvej.

Nedbrydningen af de tre blokke varer resten

af dret.

=




Stegt flaesk og sambusa i folkekokkenet

Ideen om Ladens Folkekokken er
ligesd gammel som Foreningen
Tousgdrdsladens Venner. Det hele
startede med, at nogle familier i
omrddet gik sammen og lavede
mad i Laden engang for over 42

dr siden.

Esben Trige, daglig leder og formand for
Tousgéardens Venner, forteller, at den-
gang foreningen startede, sggte Folke-
kekkenet EF-midler og fik stgrre maeng-
der oksekead fra EF’s overskudslagre.
Folkekokkenets brugere er bade beboere
i og uden for omradet. Beboere, fortids-
pensionister og efterlonnere har staet
for folkekakkenet i alle 35 ar.

Joans favoritter

Joan, som er beboer pa Toveshgj, har i
de seneste 10 ar lavet mad i folkekakke-
net og laver mad efter gaesternes gnsker.
Favoritter har varet: bulgarsk gullasch,
biksemad, stegt flaesk og persillesovs og
andre retter fra bedstemors tid.

Joan synes det er meget spaendende at
afpreve nye retter og ensker, at geesterne
kommer med forslag og gerne kommer
ind som gaestekok.

Af Anett Sdllsciter Christiansen

Joan kan godt lide at
afpreve internationale
madretter og krydde-
riblandinger. Derfor har
hun inviteret en soma-
lisk kvinde i kekkenet
for at lave en somalisk
traditionel ret (hold gje

med  Folkekekkenets
menuplan til efteraret).
MR Savner ge-
ster  og  frivillige

Laden vil gerne be-
holde sit folkekakken,
men mangler gaester
og frivillige til at kom-
me og lave mad samt
inspiration til nye op-
skrifter.

Folkekakkenet er for alle,
og hvis du har geester, kan du give dem
en oplevelse ud over det seadvanlige
med en middag i gamle omgivelser un-
der Ladens loft anno 1873.

Nyt frokostkakken

Nu starter "Byggeriets Folkekakken”,
der er et frokostkekken under den bo-
ligsociale helhedsplan. Maske kan det
vaere med til at fa flere aftengeester til
Laden. Frokostkgkkenet kan saette mere

Joan har lavet mad i Ladens kokken de seneste seks dr
og holder bdde af de gamle danske retter og de
internationale krydrede retter.

fokus pa mad, og s haber jeg, at vi
kan kare med et stabilt fremmade.

Folkekakkenet

Abent mandag til fredag kl. 17 - 18
Mdnedens menu kan ses i Skrep-
pebladet

Tilmelding pd tlf. nr. 8625 9150
Voksne 30 kr. Barn 12 kr. Rabatkort
10 gange 250 kr.

Af Birger Agergaard

Toveshgjs beboere er inviteret
til afdelingsmode 8. september,
og her skal der vedtages et bud-
get for neeste dr. Det ser indtil
videre ud til, at huslejen skal
stige med neesten fire procent.

"Men vi arbejder pa at fa den lidt ned,”
fortzeller afdelingsformand Anett S. Chri-
stiansen.

"Det, vi dgjer med, er de ekstra indsatser
vi har lavet for at fa mere lys pa stierne
ved blokkene og for at nedbringe heer-
veerk.”

Der er en del tomme lejligheder, men
her deekker dispositionsfonden.

"Ellers var vi nok gaet bankerot. Men
vi ser lyst pa det, idet nogle lejligheder
i stuen, som har stiet tomme lenge,
netop er blevet beboet med familier, og
de siger at det netop er pa grund af vide-
oovervigningen!”
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Aloo GOobi

Dette er en af mine yndlingsret-
ter, fordi den er nem og billig at
lave. Den kreever de basiskryd-
derier, som man ofte har i ska-
bet, plus blomkadl og kartofler.

Der er forskellige mader at lave denne
ret pa og jeg har valgt den nemmeste,
med feerrest ingredienser. Men hvis man
har flere krydderier og gerne vil have den
staerkere, kan man putte det i.

Ingredienser:

1 blomkalshoved

6-7 kartofler hakket i sma tern. Hvis det
er nye, behgver de ikke at blive skreellet.
1 stort log

2 fed hvidleg (kan udelades)

1-2 grgnne chili (eller 1 stk. hvis man ikke
har friske chilifrugter)

3 cm frisk ingefaer

2 friske hakkede tomater

1/2 tsk. spidskommen

2 tsk. gurkemeje

1 tsk. Garam Masala

Lidt salt til at smage efter med

70 ml olivenolie

1dl vand

Af Elsebeth Frederiksen

Hak legene. Hvis du har friske chilier,
s& hak ogsad dem. Varm olivenolien i
en gryde. Nar olien er varm, sa sautér
spidskommen, hvidleg og log. Sautér
logene, indtil de er brune. Tilfgj de hak-
kede tomater og rer dem sammen med
logene. Tilsaet gurkemeje og Garam Ma-
sala og steg det sammen med resten af
ingredienserne. Tilseet derefter kartofler
og ingefaer og bland dem med indhol-
det i gryden til kartoflerne er daekket til.
Held 1 dl. vand i gryden, deek gryden til
at lad den smakoge i ca. 5 minutter. Til-
st til sidst de sma buketter blomkal og
lad det koge i fuld varme i 1 minut. Skru
derefter ned for varmen og lad retten
smakoge i ca. 15 minutter. Tilszet evt.
mere vand, hvis det er ngdvendigt.

Retten kan spises som den er eller
sammen med brad eller ris. Hvis den
bliver for staerk, kan man fortynde
retten lidt med yoghurt.

Til sidst serveres retten med ris.

Har du en god opskrift?

Af Birger Agergaard

Den indiske blomkalsret, som du kan se her pa siden, er den fgrste opskriftien

som laeser til at dele en god opskrift med beboerne i Gellerup.

Send en tekst, der svarer til Elsebeths, og tag nog " .
Hvis du har en opskrift, men ingen billeder, s& send den alligevel, sa v

tage fotos undervejs.

send tekst og billeder til beboerredaktgr Birger Agergaard
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serie, hvor vi opfordrer dig

le billeder, mens du laver maden.
il vi maske preve at lave retten og

pa biag@bbbo.dk




@ Muttikulturel festival

Digital post eller ej

Fra 1. november skal alle have en digital post-
kasse. Du har mulighed for at spge om frita-

Nu pad sgndag den 31. august kl. 11.30 il kl. 17 er der ~ gelse for digital post, hvis f eks.

multikulturel festival i Foreningernes Hus, hvor der ligesom

* Du har praktiske vanskeligheder ved at skaf-

i fordret er en raekke kuItureIIg indslag, loppemarked, fe NemID.

spiselige specialiteter og meget mere. * Du har en fysisk eller psykisk funktionsevne
Der er desuden et cykelsponsorlgb rundt i Gellerup, hvor der hindrer dig at bruge digital post g
.deltagerne har faet sponsorer til at donere et antal kroner * Du behersker ikke dansk eller HA Tk ke 5.
for hver kilometer, de kgrer. Det er fra 11.30 til 12.30. ' gang til computer.

\Qverskuddet fra hele da.gen_ gar til at stgtte bprn og Du kan sgge om fritagelse ved at made per-
treengende familier i Somalia via Lasanod Orphanage Centre sonligt op i Borgerservice pa Arhus Radhus.

og Dansk Flygtningehjaelp.
' L

aarhus.dk

Program: vij mg@des ved Foreningernes Hus
Gudrunsvej 10A kI. 08.30 i morgenkaffe og en big

* 08.30-09.30 Scenen saettes for dagen
®09.30-11.45 Turen
mindre grupper
®11.45-12.45 Frokost
madpakke

®12.45-13.15 Dagens sidste besggsma|
®13.15-15,00 Tilbage il opsamling Foreningernes

Hus.
-
'qude-tui’e | Festugen

Bag om blokken-vandringer gentages i Aarhus
Festuge, hvor nysgerrige igen far mulighed for
at fa en spaendende rundvisning i Gellerup. '
Guide-turene starter altid fra Gellerup Museum,
Gudrunsvej 16, 6. th. De koster 20 kr.
Undervejs fortelles historier om fortiden,
nutiden og fremtiden for boligomradet. \
Mandag den 1.  september kl. 15-16
IOnsdag den 3. september Kki. 1 16-17.30
Fredag den 5. september kI 15-12.30
\Sendag den 7. september kl. 13-14.30. |

1

!

gar rundt til tre besggssteder j

pause - husk penge eller

Du skal medbringe dit sundhedskort eller an-
den legitimation.

Hvis du ikke har en fritagelsesgrund, bgr du
lere at anvende digital post inden 1. novem-
ber.

Du kan henvende dig til beboerradgiver
Maryam Fereidanian pa tlf. 2018 5424, Edwin
Rahrsvej 6 B, 1.sal. tirsdag kl.10-12 og torsdag
kl.15-17.

o Til gron festival

Gr@gnaerten, Rama||aﬁ-spejderne 0g Verd(ka)nshaé—
" verne inviterer spndag den' 14. septem Her Z i
en bustur til Grgn Festival i;@kologiens Hav

Odder.
Pris 20 kr. for voksne og 10 kr. for bgrn, betales

til Elin pa dagen. . | :
Tilmelding senest torsdag d. 11 septerg.li)(;rzgtﬂzll
Elin fra foreningen Verdenshaverne: Mobi iy
8896, E-mail elinkyhl@live.dk. Reserver plads
bussen hos Elin. ' _
Afgang med Ramallah-spejdernes :;s f‘:ia\ :jr
i fgang fra Odder ki. 14.
eningernes Hus kl.'10, a ; o : -
Mangkan ogsa kgre i egen bil og fa‘udglﬁen re

funderet: ;

il

Fitness i bazaren

Det bliver lettere at g3 til styrketraening i Gellerup, *n&r Fitness
World abner i Bazar Vest 22. september.

29-drige libaneser Ali Said Saleh fra Skovgardsparken er leder af
centret, hvor indretningen bliver sadan, at kvinder kan klzede om
og ga saerskilt til deres motionsrum med holdtraening.

"Det er en serlig udfordring at dbne et center j et omrade med en
blandet befolkningssammensaetning. Mange unge vil gerne styrke-
treene, men vi haber, at ogs3 den zldre generation vil mgde op,”
siger Ali Said Saleh.



Weam Rachid fik ved grillfesten Iaugust overrakt diplom og gave som
kvartalets ildsjeel. Hun modtog ogsd diplomet for sin med-fodbold-
trener Mona Shahrour, som var i udlandet. De to er meget aktive for
at banke pigefodbolden op i Cellerup, og de treener i ACFC, foruden
at de treener street soccer i Globusi. Prisen blev overrakt af den se-
neste modtager, Khaled Ahmed. Lees mere om Weam og Mona pd
bydelsportalen www.gellerup.nu (foto: Birger Agergaard)
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Kalende

September 2014

Mandag d. 1. september kl. 13-14.30 IT-workshop: Digital Post & borger.dk, Gellerup Bibliotek

Onsdag d. 3. september k. 14-16 IT-workshop: Introduktion til Dropbox,Gellerup Bibliotek

Torsdag d. 4. september kl. 10.30-11.30  IT-workshop: Digital Post, Gellerup Bibliotek

Mandag d. 8. september kl. 13-14.30 IT-workshop: Digital Post & borger.dk, Gellerup Bibliotek

Tirsdag d. 9. september  kl. 08.30-15 Introdag til Gellerup, Foreningernes Hus,Gudrunsvej 10A

Tirsdag d. 9. september  kl. 19-21 Afdelingsmede i Toveshgj, Tousgérdsladen

Torsdag d. 11. september kl. 10.30-11.30  IT-workshop: Digital Post, Gellerup Bibliotek

Sendag d. 14. september kl. 11-17 Street soccer, Globus1

Mandag d. 15. september kl. 13-14.30 IT-workshop: Digital Post & borger.dk, Gellerup Bibliotek

Tirsdag d. 16. september kl. 17.30-20 Oplzeg og debat: Radikalisering og ekstremisme af unge muslimer, Gellerup Bibliotek
Onsdag d. 17. september kl. 14-15.30 IT-workshop: Sociale medier, Gellerup Bibliotek

Torsdag d. 18 september kl. 10.30-11.30  IT-workshop: Digital Post, Gellerup Bibliotek

Torsdag d. 18. september kl. 19-22 Afdelingsmade i Gellerupparken, Foreningernes Hus, Gudrunsvej 10A
Fredag d. 19. september kl. 17 Feellesspisning i Cafe Perlen, Yggdrasil

Sendag d. 21. september kl. 14-16.30 Beboerhgring om den boligsociale helhedsplan,Foreningernes Hus, Gudrunsvej 10A
Mandag d. 22. september kl. 13-14.30 IT-workshop: Digital Post og borger.dk, Gellerup Bibliotek

Onsdag d. 24. september kl. 13-15 IT-workshop: Bliv klogere pa din tablet, Gellerup Bibliotek

Onsdag d. 24. september kl. 17 og 18 Hasle Bakkerlgb hhv. bgrn og voksne, Lenesve;j

Torsdag d. 25. september kl. 10.30-11.30  IT-workshop: Digital Post, Gellerup Bibliotek

Torsdag d. 25. september kl. 16.30-17.50  Foredrag: Sexturisme — hvad er egte karlighed?, Gellerup Bibliotek
Mandag d. 29. septemberkl. 13-14.30 IT-workshop: Digital Post og borger.dk, Gellerup Bibliotek

Tirsdag d. 30. september Kl. 16.30-19 Samvirkets kvartalsmede, Foreningernes Hus.

Las mere om arrangementerne pa gellerup.nu



